
-1- 
 

 

 

  لائحة

 المسابقـــــــــــات

 

 72/9/7277( بتاريخ 41) مرق الإدارة مجلس في المعتمدة

 7277 ةالعادي العمومية الجمعيةتمهيدا لعرضه على 

 

 

  اللائحة تلك وبنود قواعد أحكام تطبق

 2023 عام بدايه من اعتبارا

 

  



-2- 
 

 (1) رقم بند
 :التحاد مسابقات في للمشاركة المنظمة العامة والقواعد الشروط: أولا 

جميع المسابقات تخضع لقانون العاب القوى الصادر من الاتحاد الدولى ويجب التزام جميع المشاركين في  -1

 البطولات بالقواعد الفنية للعبة والتعليمات التي تصدر في المؤتمر الفنى الذي يسبق كل بطولة.

ها الاتحاد ااى وسيله ير -ورقى  -الكترونى ( الاتحــــاديتم تسجيل اللاعبين على النماذج المعــــدـ مــــن   -2

مندوب الايميل او وبها اسم كل نادى، وذلك بواسطة    أيام 7وإرسالها إلى الاتحاد قبل البطولة بــــ   مناسبه( 

 النادى أو المركز وفق النموذج الآتى:

 المدرباسم  أفضل إنجاز خلال الموسم سنة الميلاد اسم اللاعب رقم اللاعب المسابقة م

 . والغير معتمده من النادى و لا ينظر فى الكشوف المرسلة من الاندية بعد الميعاد المحدد

يحرم اللاعب أو اللاعبة من المشاركة في البطولة إذا كان رقم الصدر المدون في الكشوف مخالفاً للرقم  -3

 الحقيقي المدون في بطاقته

يتم عقد المؤتمر الفنى لكل بطولة في اليوم الأول للبطولة وقبل بدء البرنامج بســاعتين ويجب وضــور   -4

المشـــار  في البطولة أو المدير الفل للهيئة ويحق للاتحاد تعديل مكان المؤتمر            الهيئه مندوب  

 وتاريخه وساعة انعقاده طبقاً لظروف الاتحاد.

ــابقة الفائزين بالمراكز الثلاث الأ على -5 في الوقت  في مكان التتويج بالتواجد   الالتزامولى في كل مس

 المحدد للتتويج 

م الهيئات التي لها وق وضور الجمعية العمومية يبطولات لها شروط واشتراكات خاصة ولا تخضع لتقي -6

ول ارالمبطولات –سنه  23تحت  الاتيه :)في البطولات  واللاعب الحروكذلك اشترا  لاعبي الأكاديميات 

مجلس الاداره ولا تخضع لتقيم الهيئات  يتم استحدثها بقرارأخرى او لقاءت اى بطولات  سنه او  14السنيه تحت

يتم وضع الشروط )الفنية والمالية( لتنظيم العمل في هذه البطولات التي لها وق وضور الجمعيه العموميه و

 .لجنه المسابقات واعتماد مجلس إدارـ الاتحاد  من خلال والمسابقات 

للاتحاد ولائحته التنفيذيه ولائحه النظام الاساسى الاسترشادى  2117لسنه  71عملا بنص القانون رقم -7

المصرى لالعاب القوى والتي نص فيهما على ان الاتحاد هي الجهه الفنيه الوويده  لكافه مسابقات العاب 

ض جمهوريه مصر العربيه وبناء على ذلك وبقوه القانون لا يحق لاى هيئه رياضيه او القوى التي تقام على ار

شركات الخدمات الرياضيه او الشركات العامله في مجال الرياضه اى كان نوعها ان تنظم او تقيم اى 

 من الاتحاد .ودث رياضى خاص بالعاب القوى دون الحصول على موافقه مسبقه 
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 المحلية بالمسابقات الخاصة الشروط: ثانياا 

م الهيئات يوالتي تخضع لتقيبطولات الدرع / بطولات الكاس ( ) ) أ ( بطولات الجمهورية لألعاب القوى

 :المراول السنيه الاتيه تشمل بطولات و التي لها حق حضور الجمعيه العموميه

 سنه( 15-14)  سنه 16 لاشبال تحتل بطوله الجمهوريه -1

 سنه  11 لناشئين تحتل بطوله الجمهوريه -2

 سنه  21 لشباب تحتل بطوله الجمهوريه  -3

 لكبارل بطوله الجمهوريه -4

 لبطولات الجمهورية لألعاب القوىعامة شروط 

لاعبة في كل  /( لاعب11يحق لكل هيئة الاشترا  بعدد )والدرع العام في بطولات الكأس العام  -1

 لاعبة.،  /( لاعب 3نتيجة أفضل ) للهيئهمسابقة على أن يحتسب 

 .أو تتابعين وسباق واود فقط لاعبة المشاركة في سباقين وتتابع واود  /يحق لكل لاعب  -2

سنة  16تحت  ينسنة فقط ويحق للاعب 16سنة المشاركة في بطولة  14تحت  ينيحق للاعب -3

 .سنة فقط 11المشاركة في بطولة تحت 

 كما يحق لهم المشاركه في سنة  21سنة المشاركة في بطولة تحت  11اللاعبة تحت  /يحق للاعب -4

 .في هذا الشأنالاتحاد الدولي  لشروط بطولات  وفقابطولات الكبار 

أقامه  يجب على الهيئة أو مركز الشباب إرسال استمارات التسجيل الخاصة بالبطولات قبل تاريخ  -5

 لذلك من قبل الاتحاد.البطولة بأسبوع على النموذج المعد 
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 ( 2) رقم بند
 :القوى لألعاب الجمهورية بطولتطريقه احتساب النتائج في 

  (درعالجمهورية )في بطولات  ائجاحتساب النت) أ ( 

 

 النقاط الحاصل عليه المركز النقاط الحاصل عليه المركز

 2 الثانى 9 الاول

 5 الرابع 6 الثالث

 3 السادس 1 الخامس

 4 الثامن 7 السابع

 

نقاط + نقاط ترتيبه في السباق إذا وقق الرقم للمرولة  9يمنح في والة تحقيق رقم قياسي جديد  -1

 .والمشار  فيها  به  السنية الخاصة

 باجمالى عدد النقاط للبنين والبناتيفوز النادى الحاصل على أكبر عدد من النقاط بالمركز الأول  -2

فى والة التعادل يفوز النادى أو المركز الحاصل على اكبر عدد من المراكز الأول فإذا أستمر التعادل  -3

 ينظر إلى اكبر عدد من المراكز الثانية وتى تحل العقدـ. 

درع خاص بالمركز للنقاط في الترتيب العام الأولى  لاثةهيئه حاصله على احد المراكز الثن  كل تم -4

 الحاصل عليه

 

 في بطولات الجمهورية )كأس( ائجت( احتساب الن) ب .

 -علي النحو التالي : هيئةصل عليه كل تحطبقا لعدد الميداليات التي  الهيئاتيتم ترتيب 

 الميداليات الذهبية أكبر عدد من الحاصلة علي  لهيئةالمركز الأول في الترتيب العام ل .1

 لفضية االميداليات أكبر عدد من الحاصلة علي  لهيئةلمركز الثانى في الترتيب العام لا .2

 الميداليات البرونزية أكبر عدد من الحاصلة علي  لهيئةلمركز الثالث في الترتيب العام لا .3

إذا وقق الرقم للمرولة السنية ميدالية ذهبية إضافية اللاعب في والة تحقيق رقم قياسي جديد يمنح -4

 والمشار  فيها. الخاصة به

 الميداليات الفضية ، ثم البرونزية  لحاصل على أكبر عدد منالمفاضلة طبقا لفي واله التعادل تكون -5

كأس خاص للميداليات تمنح كل هيئه واصله على اود المراكز الثلاثة الأولى في الترتيب العام  -6

 بالمركز الحاصل عليه
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 سباقات الطريقب) ج ( الشروط الخاصة 

 ىــــــــالمشــ سباقات -                    . اويةـــــــــالض اختراق -

 ماراثون والنصف الماراثون تتابع -                   اراثونــــوالم ماراثون النصف -

 : عامة تعليمات
 (طريق) الضاحية اختراق: أول
بشرط الا يقل عدد الفرق المسجلة للاشترا  فى البطولة عن ثلاث فرق تقام سباقات اختراق الضاوية بنظام الفرق  -1

على ان يتم تحديد قيمه اشترا   لاعبين في كل مرولة سنية لكل هيئةل ويسمح أيضاً بالاشترا  الفردي

 .بقرارمن مجلس إدارـ الاتحادالفريق والفردى بدايه كل موسم 

 لكل هيئة بالمشاركة بأى عدد من الفرق على أن تحتسب نتيجة أفضل فريق لكل هيئة  يسمح -2

 1  الفرق نتائج بإوتساب الخاص الدولى الاتحاد لقانون طبقا النتيجة تحتسب-3

 ككل للسباق الفردية النتيجة استخراج يتم. 

  لم التى الفرق متسابقى  وأيضاً  فردية بصفة  سيشاركون   الذين المتسابقين  استبعاد  بعد الفرق نتيجة تحسب 

 .كفريق به المسموح الأدنى الحد منها يصل
 .لكل فريق اللاعبين لجميع موود زى ارتداء فريق كل على يجب -*

 (طريق) المشى سباقات: ثانياا 
يتم تطبيق كل الشروط الخاصة بسباقات اختراق الضاوية من وساب نتيجة فردى عام وفردى للفرق ثم وساب        

 فريق وول العقدـ في والة التعادل.اط كل قن

   ماراثون والنصف الماراثون سباقى: ثالثاا 
 هيئات بالاشترا  بأى عدد من اللاعبين.لليسمح  -1

 .المرفق الجدول وفق الفردى بالنظام لسباقا هذا يقام -2

 .فقط الكبار مرولة من الرجال والسيدات اللاعبين على الماراثون سباق في الاشترا يقتصر -3

 . فقط والشابات والشبابمرولة الكبار  من واللاعبات اللاعبين على ماراثون النصف سباق في الاشترا  يقتصر -4

سموح  -5 شترا   م سباق  للماراثون سباقين  من أكثر في اللاعبة أو اللاعب ا صف  و   أن على العام خلال ماراثون الن

 الاقلعلى  شهور ثلاثة وأخر سباق كل بين الزمنى الفارق يكون

 0 والدروع والكؤوس والميداليات النقاط احتساب قواعد 
 (ماراثون النصف وتتابع الماراثون تتابع - ماراثون النصف - الماراثون - المشى - الضاوية اختراق)

 : النقاط اوتساب

 …وهكذا يحصل اللاعب الفائز بالمركز الأول على نقطة واودـ والثاني على نقطتين والثالث على ثلاث نقاط -1

 الفريق الحاصل على أقل عدد من النقاط من اللاعبين الذين تحتسب لهم نتائج يفوز بالمركز الأول. -2

  أنهى وقد النتيجة لـــه تحسب فرد أخر وصل الذي الفريق لصالح تحل فإنها المسابقة في عقدـ ودوث والة في -1

 .الأول للمركز أقرب وكان السباق
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  والكؤوس الميداليات

 :ماراثون النصف وتتابع والمشى الضاحية اختراق
  ذهبية  ميدالية    المختلفة  الســنية   لمراول ل الجمهورية  بطولة  في الأول بالمركز  الفائز  الفريق يمنح -1

 .لاعب لكل

 فضــية ميدالية  المختلفة الســنية لمراولل الجمهورية بطولة في الثاني بالمركز الفائز الفريق يمنح -2

 .لاعب لكل

سنية  لمراولل الجمهورية بطولة في الثالث بالمركز الفائز الفريق يمنح -3  برونزية وميدالية  المختلفة ال

 .لاعب لكل

شى       -4 ضاوية والم سباقات اختراق ال  ـ يمنحفي  شر  مرولة كل في  ميداليات العام الترتيب في الأوائل الع

 -:   الآتى وفق سنية

 ليةاميد العاشر وتى الثالث المركز من ، فضية ليةاميد:   الثانى المركز ، ذهبية ليةاميد:  الاول المركز

  برونزية

 السباق كأس+  ذهبية وميدالية شهادـ الأول بالمركز الفائز يمنح: ماراثون والنصف – للماراثون بالنسبة -5

 .البطولة وشهادـ برونزية ميدالية العاشر وتى الثالث ومن شهادـ+  فضية ميدالية الثاني الفائز ويمنح

  للموسم السنية المراول
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2121/2124  

 المرولة

 المواليد

 2124 موسم 2123 موسم 2122 موسم 2121 موسم

المراول السنية 

 سنة 12تحت 
2111/2111 2111/2112/2113 2112/2113/2114 2113/2114/2115 

 14 تحتبراعم 

  سنة

 (12 – 13 ) 
2111/2119 2111/2119 2111/2111 2111/2112 

 16 أشبال تحت

 (15 -14)  سنة
2116/2117 2117/2111 2111/2119 2119/2111 

ناشئات /  ناشئين

 سنة 11 تحت
2114/2115 2115/2116 2116/2117 2117/2111 

شبات /  شباب

 سنة 21 تحت
2112/2113 2114/2113 2114/2115 2115/2116 

 سيدات/  رجال

 الكبار
2111 

  دون فما
 فما دون 2114 فما دون 2113 فما دون 2112
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 بند )4( : البطولت التى ينظمها التحاد
 

 بنات ( –) بنين أشبال  الضاوية  لاختراق الجمهورية بطولة 1

 ناشئات -ناشئين  الضاوية لاختراق الجمهورية بطولة 2

  شابات  -شباب  الضاوية  لاختراق الجمهورية بطولة 3

 سيدات –رجال  الضاوية لاختراق الجمهورية بطولة 4

 بنات ( –) بنين أشبال  (   طريق)  للمشئ الجمهورية بطولة 5
 ناشئات -ناشئين  (   طريق)  للمشئ الجمهورية بطولة 6

  شابات  -شباب  (   طريق)  للمشئ الجمهورية بطولة 7
 سيدات –رجال  (   طريق)  للمشئ الجمهورية بطولة 1

 (  طريق)  ماراثون لنصف الجمهورية بطولة 9
 كم 210191شابات/ سيدات
 كم 210191رجال/   شباب

 فقط رجال كم 420195(   طريق)  ماراثون الجمهورية بطولة 11
 فقط رجال كم 420195(  طريق)  ماراثون  لتتابع الجمهورية بطولة 11
 فقط سيدات كم210191(  طريق)  ماراثون النصف لتتابع الجمهورية بطولة 12

13 
  ( شتوية)  القوى لالعاب الجمهورية درع بطولة

 
 سنة 14براعم تحت 

  (12 – 13 ) 

14 
  ( شتوية)  القوى لالعاب الجمهورية درع بطولة

 
 بنات/ بنين اشبال

 ناشئات/  ناشئين ( شتوية)  القوى لالعاب الجمهورية درع بطولة 15
 شابات/  شباب ( شتوية)  القوى لالعاب الجمهورية درع بطولة 16
 سيدات/  رجال ( شتوية)  القوى لالعاب الجمهورية درع بطولة 17
 بنات/ بنين اشبال ( صيفية)  القوى لالعاب الجمهورية كاس بطولة 11
 ناشئات/  ناشئين ( صيفية)  القوى لالعاب الجمهورية كاس بطولة 19
 شابات/  شباب ( صيفية)  القوى لالعاب الجمهورية كاس بطولة 21
 سيدات/  رجال ( صيفية)  القوى لالعاب الجمهورية كاس بطولة 21

22 
سنة يتم وضع الشروط الخاصة بها بمعرفة لجنة المسابقات  23بطولة الجمهورية تحت 

وبما يتماشى مع شروط البطولات المماثلة والتي تخضع لإشراف وعتماد مجلس الاداره 

 الاتحاد الدولي

 سيدات/  رجال

 
 بمعرفة بطولة بكل الخاصة الشروط وضع يتم خاصة بطولات

 عتماد مجلس الادارهاو بالاتحاد المسابقات لجنة
 جميع المراول السنية

1 
  السنية للمراولوالملتقيات  الواود لليوم الجمهورية بطولات

 ( سيدات/  رجال ، شبات/  شباب ، ناشئات/  ناشئين) 
 للجنسين المراول جميع

 جميع المراول السنية المناطق منتخبات بطولات 2
 سيدات/  رجال (سيدات/  رجال/  شابات/  شباب) الكبرى للجائزـ الجمهورية بطولات 3
 سيدات/  رجال  الرواد بطولات 4
 جميع المراول السنية بطولات خاصة للمنتخبات القومية   5
 السنية المراول جميع وطنية مناسبات ذات بطولات 6
 السنية المراول جميع الضاوية لاختراق للجري اليوم بطولات 7
 السنية المراول جميع القوى لالعاب العالمى اليوم بطولات 1
 السنية المراول جميع والاندية المناطق تنظمها بطولات 9



-9- 
 

 

 ( : 5) رقم بند
 الشتراك لقواعد الفنية الجداول

   للجنسين المختلفة السنية للمراحل المحلية  المسابقات فى
 

  1 المختلفة السنية للمراول القوى العاب سباقات جداول – أ

  1 والموانع الحواجز سباقات جداول -ب

  1 بالزانة والقفز العالى الوثب سباقات جداول - جـ

  1 المختلفة السنية للمراول الثلاثى للوثب الارتقاء لووة مسافة تحديد جداول -د

  للجنسين المختلفة السنية للمراول الرمى مسابقات ادوات اوزان جداول - هـ

  1 للجنسين  المختلفة السنية للمراول المركبة المسابقات محتوى جداول -و

 وتتابع الماراثون وتتابع والماراثون ماراثون والنصف والمشى الضاوية واختراق الطريق مسابقات جداول  -ز

 1 ماراثون النصف



-11- 
 

 ( :5) رقم بند
  للجنسين المختلفة السنية للمراول المحلية المسابقات في الاشترا  لقواعد الفنية الجداول

 المختلفة السنية للمراول القوى العاب سباقات جدول - أ

   سنة 21 تحت )الكبار(

  شابات  شباب  سيدات  رجال

  عدو م 111  عدو م 111  عدو م 111  عدو م 111

  عدو م 211  عدو م 211  عدو م 211  عدو م 211

  عدو م 411  عدو م 411  عدو م 411  عدو م 411

  جرى م 111  جرى م 111  جرى م 111  جرى م 111

  جرى 1511  جرى 1511  جرى 1511  جرى 1511

  جرى م 3111  جرى م 3111  جرى م 5111  جرى م 5111

  جرى م 51111  جرى م 5111  جرى م 11111  جرى م 11111

  ح م 111  ح م 111  ح م 111  ح م 111

  ح م 411  ح م 411  ح م 411  ح م 411

  موانع م 3111  موانع م 3111  موانع م 3111  موانع م 3111

  تتابع م 111×4  تتابع م 111×4  تتابع م 111×4  تتابع م 111×4

  تتابع م 411×4  تتابع م 411×4  تتابع م 411×4  تتابع م 411×4
 تتابع مختلط م 411×4 تتابع مختلط م 411×4 تتابع مختلط م 411×4 تتابع مختلط م 411×4

 تتابع مختلط م 111×4 تتابع مختلط م 111×4 تتابع مختلط م 111×4 تتابع مختلط م 111×4

  مشى م11111  مشى م11111  طريق مشى كم 21  طريق مشى كم 21

  العالى الوثب  العالى الوثب  العالى الوثب  العالى الوثب

  الطويل الوثب  الطويل الوثب  الطويل الوثب  الطويل الوثب

  الثلاثى الوثب  الثلاثى الوثب  الثلاثى الوثب  الثلاثى الوثب

  بالزانة القفز  بالزانة القفز  بالزانة القفز  بالزانة القفز

  القرص رمى  القرص رمى  القرص رمى  القرص رمى

 الرمح رمى الرمح رمى الرمح رمى الرمح رمى

  المطرقة رمى  المطرقة رمى  المطرقة رمى  المطرقة رمى

  الجلة دفع  الجلة دفع  الجلة دفع  الجلة دفع

  مسابقات 7 السباعى مسابقات 11 العشارى  مسابقات 7 السباعى  مسابقات 11 العشارى

  مسابقة 24  مسابقة 24  مسابقة 24  مسابقة 24

  عدو م 411 – عالى وثب – جلة دفع – طويل وثب – عدو م 111:  الأول اليوم:      العشارى

  متر 1511 – رمح رمى – بالزانة قفز – قرص رمى – وواجز م 111:  الثانى اليوم                          

  عدو م 211 – جلة دفع – عالى وثب – وواجز م 111:  الثانى اليوم:     السباعى

  جرى م 111 رمح رمى – طويل وثب : الثالث اليوم                          
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 تابع أ - جدول سباقات العاب القوى للمراحل السنية المختلفة
 ( اشبال)  سنة 16 تحت سنة 11 تحت

 بنات بنين ناشئات ناشئين
 عدو م 11 عدو م 11 عدو م 111 عدو م 111
 عدو م211 عدو م211 عدو م 211 عدو م 211
 جرى م1111 جرى م1111 عدو م 411 عدو م 411
 جرى م 2111 جرى م 2111 جرى م 111 جرى م 111
 ح م 11 ح م 111 جرى 1511 جرى 1511
 ح م 211 ح م 211 جرى م 3111 جرى م 3111
 تتابع م75×4 تتابع م75×4 ح م 111 ح م 111
  مشى م3111 مشى م3111 ح م 411 ح م 411
 موانع م 1511 موانع م 1511 موانع م 2111 موانع م 2111
 العالى الوثب العالى الوثب   م مختلط4/111 تتابع

 م211×  4 تتابع م211×  4 تتابع م111×  4 تتابع م111×  4 تتابع
 الطويل الوثب الطويل الوثب م411×  4 تتابع م411×  4 تتابع
 بالزانة القفز بالزانة القفز  مشى م5111  مشى م5111
 القرص رمى القرص رمى العالى الوثب العالى الوثب
 الرمح رمى الرمح رمى الطويل الوثب الطويل الوثب
 المطرقة رمى المطرقة رمى الثلاثى الوثب الثلاثى الوثب
 الجلة دفع الجلة دفع بالزانة القفز بالزانة القفز
 مسابقات 5   خماسى مسابقات 7   السباعى القرص رمى القرص رمى
 م مختلط211×  4 تتابع تتابع مختلط م75×4 الرمح رمى الرمح رمى
 مسابقة 19 مسابقة 19 المطرقة رمى المطرقة رمى
   الجلة دفع الجلة دفع
   مسابقات 7   السباعى مسابقات 11 العشاري
   مسابقة 22 مسابقة 22
 رجال:

  عدو متر 411  - عالي  وثب – جلة دفع – طويل وثب – عدو م 111:  الاول اليوم:  العشاري -
  جرى متر  1511 – رمح  رمى – بالزانة قفز – قرص – وواجز م 111:  الثانى اليوم                

 عدو  متر 211 – جلة  دفع – عالى وثب – وواجز م 111:  الثانى اليوم  : السباعى -
  جرى م 111 – رمح رمى – طويل وثب:  الثالث اليوم                 

 :سيدات

 . زانة – جلة دفع – طويل وثب – عدو م 111:  الاول اليوم :  سباعي -
 . رمح رمى – عالى وثب – وواجز م 111:  الثانى اليوم                

 .  جلة دفع – عالى وثب – وواجز م 111:   الاول اليوم:   خماسى -
 عدو متر 211 – طويل وثب:  الثانى اليوم                     
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  الجمهورية بطولة مسابقات توزيع(  أ)  تابع
 (كأس – درع( ) اشبال سنة 11 تحت) السنية المرحلة(  أيام ثلاثة)  البطولة ايام على

 ( بنات/  بنين) 
 سنه(14-51)

 الثالث اليوم الثانى اليوم الاول اليوم

 بنات بنين بنات بنين بنات بنين

   ح/  م 11 ح/  م 111 عدو/   م 11 عدو/  م 11
 ح.  م211 ح م 211 عدو  م211 عدو  م211 جرى/  م 1111 جرى/  م1111

 جرى/  م 2111 جرى.  م 2111 موانع/  م 1511 موانع م 1511 عالى عالى

 مطرقة مطرقة  مشى م3111  مشى م3111 طويل طويل

   ثلاثي قرص رمح رمح
   زانة ثلاثي جلة زانة
  قرص مختلطم  211×4  جلة

 
 سباعي

 طويل/  م111

 زانة/  جلة

م  75×4

 مختلط
 سباعي

 عالى/  رمح/  ح م111

 خماسى

 ح/  م 11

 جلة/  عالى
 

  تتابع م 211×4 تتابع م 211×4 تتابع م 75×4 تتابع م 75×4

 خماسى

 م 211/  طويل

 
 +مسابقة 1

 سباعي 4
 مسابقة 1

 + مسابقة 1

 سباعي 3
 + مسابقة 1

 خماسى 3
 مسابقة 3

 + مسابقة 3

 خماسى 2
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  الجمهورية بطولة مسابقات توزيع(  أ)  تابع
 ( كأس – درع( )  سنة 11 تحت) السنية المرحلة(  أيام ثلاثة)  البطولة ايام على

 (  ناشئات/  ناشئين) 
 

 الثالث اليوم الثانى اليوم الاول اليوم

 ناشئات ناشئين ناشئات ناشئين ناشئات ناشئين

 جرى م 3111 جرى م 3111 عدو م 211 عدو م 211 ح م 111 ح/  م 111

 مطرقة مطرقة عدو م111 جرى م 111 عدو/   م 111 عدو/  م 111

 م411×   4 م411×   4 ح/  م 411 ح م 411 عدو/  م 411 عدو م411

   ثلاثى ثلاثى عالى زانة
   زانة عالى جلة جلة
   قرص قرص رمح رمح
   م م 2111 م م 2111 جرى/  م 1511 جرى/  م1511

    مشى م5111  مشى م5111 طويل طويل
 عشاري

 طويل/  م111

/  عالي/  جلة

 م 411

 

  عشاري

/  قرص/  ح م 111

 / زانة/  رمح

 جرى م 1111 

 سباعى

 ح/  م 111

 م 211/  جلة/  عالى
 

/  سباعى

 طويل

 م 111/رمح

 م111×  4 تتابع
×  4 تتابع

 م111
    م مختلط111×   4

 + مسابقة 9

 عشاري 5
 مسابقة 9

 + مسابقة 9

 عشاري 5
 + مسابقة 1

 سباعى 4
 مسابقة 3

 + مسابقة 3

 سباعى 3
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  الجمهورية بطولة مسابقات توزيع(  أ)  تابع
 (كأس – درع( ) سنة 20 تحت) السنية المرحلة(  أيام ثلاثة)  البطولة ايام على

 ( شابات/  شباب) 
 

 الثالث اليوم الثانى اليوم الاول اليوم

 شابات شباب شابات شباب شابات شباب

 تتابع. م411×4 تتابع.  م 411×4 عدو م 211 عدو م 211 ح/   م 111 ح/  م 111

 جرى. م3111 جرى.  م 3111 جري 111 جرى/  م 111 عدو/  م 111 عدو/  م 111

 ثلاثى مطرقة ح/ م 411 ح/  م 411 عدو/  م 411 عدو/  م 411

 مطرقة  قرص قرص تتابع 111× 4 تتابع 111×4

   زانة ثلاثى جرى م 1511 جرى م 1511
   طويل عالى عالى طويل
   جرى/  م 5111 م موانع3111 رمح رمح

   مشى م 11111  مشى م 11111  جرى/  م 5111
   م موانع3111   زانة

 جلة جلة
تتابع مختلط 

 م4/411
تتابع مختلط 

   م4/111

 عشارى

 طويل/  م 111

 م 411/ عالى/  جلة
 

 ح/ م 111 عشارى

 زانة/  قرص

 م 1511/رمح

 جرى

 سباعى

 عالى/ ح/  م111

 م 211/  جلة
 

 طويل/  سباعى

 م 111  رمح

 + مسابقة 11

 عشارى 5
 مسابقة 1

 + مسابقة 9

 عشارى 5
 + مسابقة 11

 سباعى 4
 مسابقة 3

 + مسابقة 4

 سباعى 3
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 الجمهورية بطولة مسابقات توزيع(  أ)  تابع
 ( كأس – درع( )  الكبار)  السنية المرحلة(  أيام أربعة)  البطولة ايام على

 (   سيدات/  رجال) 
 

 اليوم الرابع الثالث اليوم الثانى اليوم الاول اليوم

 سيدات رجال سيدات رجال سيدات رجال سيدات رجال

 كم مشي21 كم مشي21 قرص زانة
م ح 411

 تصفيات
م ح 411

 تصفيات
 م ح 411 م ح 411

م قبل 411

 نهائي
م قبل 411

 نهائي
 عالي ثلاثى جلة عالي

 م111 م111

 طويل جلة م/ح111 قرص
م 11111

 جري
 ثلاثي

 م211 م211

 م ح111 م ح111 م 1511 م 1511
م 211

 تصفيات
م 211

 تصفيات
 م411×4 م411×4

 م جري5111
م 5111

 جري
ق  م عدو111

 نهائى
م عدو ق 111

 نهائى
 م111×4 م111×4

 مطرقة مطرقة

 م جري11111  زانة  م نهائي411 م نهائي411 م عدو111 جله

م/ح ق 111

 نهائى
 م مختلط411×4 م جرى111 م جرى111  جله الطويل

  رمح رمح  الطويل جله م عدو111

    م/م3111 م/م3111  الطويل

     م مختلط4/111  

  
م عدو 111

 نهائى
م عدو 111

    نهائى

 عشارى

/  م 111

 طويل

 عالى/  جلة

 م 411/

 

 عشارى

 ح/م111

 زانة/  قرص

 م1511/رمح

 جرى

  

 سباعى

 ح/  م111

 عالى/

 211/  جلة

 م

 

 سباعى

 )طويل

 م( 111  رمح

 + مسابقة 9

 عشارى 5
 مسابقة 1

 + مسابقة 11

 عشارى 5
 مسابقة 7 مسابقة 1

 مسابقة 1

+ 

 سباعى 4

5 

 مسابقة
 + مسابقة 6

 سباعى 3
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  المختلفة السنية للمراول الحواجز ارتفاعات

 المسابقة السنية المرولة
 ارتفاع

  الحاجز
 عدد

  الحواجز
 مسافة اول

 بنن المسافة

 الحواجز
 اخر

  مسافة

 بنين سنة 16 تحت
 م 1105 م 105 م13 11 م 10141 ح/م111

 م 41 م 35 م21 5  م 10762 ح/ م211

 بنات سنة 16 تحت
 م 1105 م 105 م13 11  م 10762 ح/م111

 م 41 م 35 م21 5  م 10762 ح/م211

 بنين سنة 11 تحت
 م14012 م 9014 م 13072 11 م 10914 ح/م111

 م 41 م 35 م45 11 م 10131 ح/م411

 بنات سنة 11 تحت
 م 1105 م 105 م13 11  م 10762 ح/م111

 م 41 م 35 م45 11  م 10762 ح/م411

 بنين سنة 21 تحت
 م14012 م 9014 م13072 11 م 10991 ح/م111

 م 41 م35 م45 11 م 10914 ح/م411

 بنات سنة 21 تحت
 م 1105 م 105 م13 11 م 10131 ح/م111

 م 41 م 35 م45 11  م 10762 ح/م411

 رجال كبار
 م14012 م 9014 م13072 11  م 10167 ح/م111

 م 41 م35 م45 11 م 10914 ح/م411

 سيدات كبار
 م 1105 م 105 م13 11 م 10131 ح/م111

 م 41 م 35 م45 11  م 10762 ح/م411

 للجنسين المختلفة السنية للمراول الموانع سباقات جدول

 عدد الموانع بكل سباق الارتفاع المسافه المروله م

 مائية موانع 3+  ارضى مانع 12 سم7602 م م1511 بنين اشبال 1

 مائية موانع 3+  ارضى مانع 12 سم 7602 م م 1511 بنات اشبال 2

 مائية موانع5+   ارضى مانع 11 سم 1301 م م 2111  ناشئين 3

 مائية موانع5+  ارضى مانع 11 سم 7602 م م 2111  ناشئات 4

 مائية موانع7+ ارضى مانع 21 سم 9104 م م 3111 رجال وكبار شباب 5

 مائية موانع 7+  ارضى مانع 21 سم 7602 م م 3111 وسيدات شابات 6

  موانع بدون م311اول    موانع متر 1511:  ملحوظة
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  الرمي مسابقات أدوات أوزان جدول

  ةفالمختل السنية للمراول

 الأداـ
 تحت بنات

 سنة 16

 تحت بنات

 سنة 11

 السيدات

 21 تحت

/  سنة

 كبار

 بنين

 16 تحت

 سنة

 تحت بنين

 سنة 11

 تحت بنين

 / سنة 21

 الرجال

 كبار

 كجم70261 كجم6 كجم5 كجم4 كجم4 كجم3 كجم2 جلة

 كجم2 كجم1075 كجم105 كجم1 كجم1 كجم1 جم611 القرص

 كجم70261 كجم6 كجم5 كجم4 كجم4 كجم3 كجم2 المطرقة

 ج111 جم111 جم711 جم611 جم611 جم511 جم411 الرمح

  

  للجنسين المختلفة السنية للمراحل  المركبة المسابقات محتوى  جداول( و) 

 الثانى اليوم الول اليوم المسابقة السنية م

  عالى وثب+ رمح+  ح/  م 111 زانة+  جلة+  طويل وثب+  عدو م 111 سباعي بنين اشبال 1

 م 211+  طويل وثب جلة+  عالى وثب+  ح/ م 111 خماسى بنات اشبال 2

 م1511+ رمح+ زانة+ قرص+ ح/  م 111 م 411+ عالى وثب+ جلة+  طويل وثب+  م 111 عشارى ناشئين 3

 متر  111+ رمح+ طويل وثب عدو م 211+  جلة+  عالى  وثب+  ح/  م 111 سباعى ناشئات 4

 م1511+ رمح+ زانة+ قرص+ ح/  م 111 م 411+ عالى وثب+ جلة+  طويل وثب+  م 111 عشارى رجال وكبار شباب 5

6 
 وكبار شابات

 سيدات
 متر 111+ رمح+ طويل وثب عدو م 211+ جلة+ عالى وثب+ ح/  م 111 سباعى
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  السباقات جداول( ز) 
 ماراثون والنصف والمشى الضاحية اختراق لسباقات النتيجة وإحتساب السنية والمراحل

  ماراثون النصف وتتابع الماراثون وتتابع
 ( الطريق سباقات) 

 السباق
 المرحلة
 السنية

 اللاعبين عدد المسافة الجنس
 احتساب
 النتيجة

 ملاحظات

ق
ترا
خ
ا

 
ة
ي
و
ا
ض
ال

 

 اشبال
 4 لاعبين 6 كم 3 بنين

 
 4 لاعبين 6 كم 3 بنات

 4 لاعبين 6 كم 6 بنين ناشئين
 

 4 لاعبين 6 كم 4 بنات ناشئات

 4 لاعبين 6 كم 1 بنين شباب
 

 4 لاعبين 6 كم 6 بنات شبابات

 كبار
 4 لاعبين 6 كم 11 بنين

 
 4 لاعبين 6 كم 11 بنات

ى
ش
لم
ا

 
 (

ق
ي
ر
ط

 
)

 

  اشبال
  4 لاعبين 6 كم 3 بنين
  4 لاعبين 6 كم 3 بنات

  4 لاعبين 6 كم 6 بنين ناشئين
  4 لاعبين 6 كم 6 بنات ناشئات
  4 لاعبين 6 كم 11 بنين شباب
  4 لاعبين 6 كم 11 بنات شبابات

 كبار
  4 لاعبين 6 كم 21 رجال
  4 لاعبين 6 كم 21 سيدات

ف
ص
ن
ال

 
ن
و
ث
را
ا
م

 

ن
و
ث
را
ا
لم
وا

 
 كبار

  فردى مفتوح كم 210191 رجال

  فردى مفتوح كم 210191 سيدات

 كبار

 واناث
  فردى مفتوح كم 420195 رجال
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تابع ) ح(  جداول السباقات والمراحل السنية وإحتساب النتيجة لسباقات اختراق الضاحية والمشى 
 والنصف ماراثون وتتابع الماراثون ونصف ماراثون

 ( الطريق سباقات) 
 

 السباق
 المرولة

 السنية
 الجنس

 ترتيب

 اللاعبين
 ملاوظات المسافة

ع
ب
ا
ب
ت
ت

 
ن
و
ث
ر
ا
لم
ا

 

ر
ا
ب
ك

 

ل
ا
ج
ر

 
 الاول

4
2
0
1
9
5

 
م
ك

 

 كم 5

 

 كم 11 الثانى

 كم 5 الثالث

 كم 11 الرابع

 كم 5 الخامس

 كم 70195 السادس

ع
ب
ا
ت
ت

 
ف
ص
ن
ال

 
ن
و
ث
ر
ا
م

 

ر
ا
ب
ك

 

ت
دا
ي
س

 

 الاول

2
1
0
1
9
1

 
م
ك

 

 كم5

 
 كم5 الثانى

 كم5 الثالث

 كم 60191 الرابع

 

 :  هام

 او بفريق يشــار  والنادى لاعبين( 6) من الفريق يتكون(: فقط رجال) كم420195 الماراثون تتابع في -1

 .  أكثر

 .  اكثر أو بفريق يشار  والنادى لاعبات(  4) من الفريق يتكون( : سيدات) ماراثون النصف تتابع في -2

 . الطريق بسباقات الخاصة الشروط من ورابعا ثالث بالبند جاء ما يراعى - -3
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  الواحد اليوم مسابقات
 

خلال العام على أن يتم ادراجها في خطة ) لقاءات التحدى ( يتم اقامة عدد من بطولات اليوم الواود          

يتم تحديد عدد المسابقات في كل لقاء وفقا للرؤية الفنية والنشاط المعتمدـ من مجلس إدارـ الاتحاد 

ولا يتم ادرجها ضمن البطولات التي يتم تقيم العامل  للاتحاد واوتياجات لاعبى المنتخبات القومية

 والمنتسب بالجمعيه العموميه

 لماليهالشئون ا

جنيه 511تقدم الاوتجاجات إلى مدير البطولة ولابد أن يكون الاوتجاج مصحوباً برسم قدره  -1

ولا يمكن للنادى أو المركز الغير ويقدم خلال ثلاثين دقيقة من إعلان النتيجة موضوع الاوتجاج 

ويرد )لا يرد في والة عدم صحة الاوتجاج  مشار  في المسابقة محل الاوتجاج التقدم باوتجاج

 جنيه مصاريف إدارية وذلك في والة صحة الاوتجاج( 211بعد خصم 

 جنيه 511مع سداد الهيئه قيمه الاشترا  في التتابع الواود  في سباقات التتابع -2
 جنيه لكل لاعب مسجل في اسكور الهيئه 151رسم اشترا  اللاعب في بطوله الجمهوريه  -3
بعد تسجيل اسمه في كشوف ت البطولااى من إذا تخلف بعض لاعبي الأندية عن المشاركة في  -4

تطبيق القانون في هذا  التسجيل الخاصة بالبطولة مما يترتب عليه عدم انتظام سير المسابقات يتم

واذا  اى سباقجنيه عن كل لاعب يتخلف عن المشاركة في  211دفع غرامة مالية قدرها  الشأن و

بما فيها سباقات التتابع كما وفى واله امتناع  كان اللاعب مشار  في المسابقات الأخريحرم منها 

من الاشترا  في البطولاات التاليه رم عن سداد الغرامات المستحقه في هذا الشأن تح او رفض الهيئه

 يعفى من سداد رسم الاشترا  على مستوى البطوله عدد خمسه لاعبين لكل هيئه .

البطوله او قبله يطبق الاعفاء المنصوص عليه في في واله السداد النقدى لقيمه الاشترال اثناء اقامه  -5

 البند السابق 
 ـيتم صرف  -6 وذلك في واله وجود  للاعب والمدربلتحقيق أي رقم قياسى مصري جديد مالية مكافأ

 -وفقا للاتى : مخصص مالى لذلك

 جنيه 1511 مبلغ  الناشئينمرولة  -                             جنيه 1111 مبلغ  الأشبالمرولة  - 

 جنيه 3111 مبلغ الكبارمرولة  -                             جنيه 2111 مبلغ  الشبابمرولة  - 

) للاعب والمدرب في والة تحقيق رقم قياسى استثنائية ويجوز لمجلس الإدارـ صرف مكافأـ مالية 

  (اقليمى ..... –ى أفريق –ى عرب

الغير مشاركين دخول الملعب أثناء سير المسابقات ما لم      بيناللاعغير مسموح للإداريين والمدربين أو   -7

 511وفى واله مخالفه ذلك يتم تطبيق غرامه ماليه قدرها            يكن مطلوباً من قبل المســئول المختص   

 جنيه ترسل للهيئه التابع لها المخالف

ووجود  للاعبين الرقمية المستويات ضوء فى للفائزين عينية جوائز يمنح أن للاتحاد يجوز -1

 .مخصص مالى لذلك 
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 جزاءات

جميع الأندية ومراكز الشــباب مســئولة عن إجراءات الكشــف الطبي على اللاعبين من الجنســين قبل  -1

وخلوهم من الامراض الوبائيه وذلك    كل بطولة ضــماناً لســلامتهم الصــحية ولياقتهم الطبية            

 .للاشترا  في المسابقات 

اللاعبين واللاعبات للكشف عن المنشطات وفي والة الامتناع   الكشف عن المنشطات: يخضع جميع      -2

وفى  عن التحليل يتم شطب نتيجة اللاعب أو اللاعبة ويتم اتخاذ الإجراءات القانونية المترتبة على ذلك 

صه     شطات يتم توقيع غرامه ماليه او إيقاف من الجهات المخت واله ثبوت تعاطى اللاعب او اللاعبه للمن

شاط او التواجد مع           ويكون النادى م سه الن سماح للاعب بممار سداد تلك الغرامات وعدم ال سئولا عن 

 اللاعبين داخل الملعب الخ.

يتعرض للإيقاف أو الشــطب بعد إجراء تحقيق كل من يهين أو يســتهزأ أو يتطاول ســواء باللف  أو    - -3

سة أو أي من أ        س شارـ لأي هيئة أو مؤ صريح أو التجريح أو التلميح أو الإ ضاء مجلس إدارـ الاتحاد  الت ع

والعاملين فيه أو أي نادي أو لأي من الأجهزـ الفنية أو الإدارية أو لأي من العاملين في مجال ألعاب القوى         

بمختلف درجاتهم أو عملهم ســواء داخل أو خارج الملعب أو على مواقع التواصــل الاجتماعي أو المؤتمرات 

 واللقاءات والإعلام بأنواعه

ــهاده  ين متواجدين دالخ الملع لحين طلبهم للتتويج جميع اللاعب -4 ــليم الش وفى واله عدم الالتزام يتم تس

 بمقر الاتحاد 

شار   لاعب بدل أن ودث إذا -5 ستوجب  فردي آخر لاعب أي مع الترتيب بكارت دخوله ترتيب فرق م   ي

ــباق في نتيجته من الفريق ورمان ذلك   إدارـ إبلاغ ويتم النتيجة من بالكامل الفريق ويشــطب الس

سري  اللاعب الإداري المدرب، التزوير هذا في ساهم  من كل ويوقف بالتزوير ناديه  جميع على ذلك وي

 الطريق أو المضمار مسابقات

رسوم الاشترا  في  اويحرم من المشاركة في البطولات الهيئات التي تتخلف عن سداد الاشترا  السنوي  -6

وبتم تطبيق الغرامات المقرره في اللائحه الماليه  والمقرره من مجلس الاداره بدايه كل موسم  البطولات

 .المووده او لائحه النظام الاساسى او اللوئح المنظمه لذلك 

 أي بند من البنود السابقة وذلك للصالح العام او تعديل او اضافه الحق في إعادـ وصياغة ووده  للاتحاد -7

تعليمات الاتحاد الدولي المنظم للعمل وبكل ما هو جديد في نظام المسابقات الدولية وبما يتماشى مع 

وعتماد وبقرار من مجلس اداره الاتحاد  ووسب المتغيرات التي تطرأ في وينهويخدم ألعاب القوى المصرية 

 الجهه الاداريه.


